
Association L’Esprit du Yoga 

Protocole COVID 09/2020 

Salle Polyvalente de Paillet 

 

 

 

- Le port du masque est obligatoire pour l’accueil, l’entrée et les 

déplacements dans la salle 

 

- Les pratiquants pourront ôter leurs masques une fois installés sur les tapis 

 

- Arriver en tenue 

 

- Les pratiquants doivent se munir de leur propre tapis et matériel (blocs, 

sangle, couverture…) 

 

- Les tapis seront installés à 1 m de distance 

 

- De désinfectant sera à disposition pour le matériel 

 

- Du gel hydro alcoolique sera à disposition 

 

 

 

Personne à contacter : Carmen BURGOS 06 23 88 74 67 


